
『 食欲の秋、今イチオシの食べ物は？ 』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフから

一言コメント 

「梨」ですね。秋はついつい食べすぎてし

まいますが、梨はカロリーも糖質も低め

なのでとても助かります。我が家は「幸

水」を好んで食べます。 

田中 里佳 

 
こんにちは。秋にイチオシの食べ物は、炊

き込みご飯です。まだまだ残暑が厳しいで

すが、きのこや栗がたっぷり入った炊き込

みご飯を食べて秋を感じたいと思います。 

山本 禎顕 

 

小﨑 信一郎 

 

肥田 薫 

 
冨永 忠男 

 

小﨑 信廣 

 

興山 千里 

 

小﨑 雄輝 

 「せいろ蒸し」です！ 

油を使わずヘルシーに、食材をセットし

て蒸しておけば手軽にできるので、毎週

食べています！       

きのこ料理です^_^低カロリーで栄養豊富

な健康料理です‼︎生駒市真弓にある本格

的なきのこ料理屋さんへは、よく利用を

させて頂いております^_^ 

さつまいも！ 

甘みが増すこの時期のホクホクの

焼き芋、最高です。 

葡萄とか、柿、梨といったフルーツが、秋

の味覚として思い浮かびます。特に柿は、

さっぱり系なのが大好きで、早く出回っ

てこないかなぁと心待ちにしています。 

秋の味覚だとサンマ。今年は、少し安くな

るようなので、食べられるかなぁと思っ

ています。 

 

なんといっても、秋刀魚の塩焼き、 

今年のサンマの収穫は、まずまずで脂

が乗り大ぶりらしいですが、それでも

高級魚と化しました。 

安達 友紀 

 
豊漁で10年ぶりに太いというサンマ

です。まだ食べられていませんがｗ 

焼いて大根おろしと醤油で真ん中の

骨と頭以外全部いただきます。 

 

西島 隆夫 

 
秋と言えば、秋刀魚と松茸を食べたいで

す。松茸は高いので、市販の松茸の茶碗

蒸しを食べようと思います。 

奈良にあるイゲタ醤油木まじめを使った、木

桶醤油しみ込みせんべいにハマっています。

クロスウェイなかまちで取り扱っているの

で、是非食べてみてくださいね         

佐藤 藍子 

 
相原 優子 

 
さつまいもや栗のスイーツ！また梨も

好きです。近年、梨が高くて悩むけど、

やっぱり食べちゃいます！ 

 


